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BIOLOGIA E GEOLOGIA 
Mapeamento do Curso Intensivo – Prof. Marta Louçano 

ENQUADRAMENTO DO CURSO 

O Curso Intensivo de Preparação para o Exame Nacional de Biologia e Geologia foi concebido para apoiar alunos do 
11.º ano na consolidação das aprendizagens essenciais dos 10.º e 11.º anos e no treino específico das competências 
avaliadas na prova nacional (código 720). 

Trata-se de um curso breve, focado e orientado para resultados, pensado para reforçar a confiança dos alunos, 
colmatar lacunas prioritárias e desenvolver estratégias de resposta ajustadas ao formato real do exame, cuja 
avaliação exige mobilização integrada de conhecimentos científicos, interpretação de dados, análise de documentos 
e aplicação de conceitos a novas situações. 

PÚBLICO-ALVO 

Este curso destina-se a alunos que frequentam o 11.º ano e pretendem preparar-se de forma intensiva para o exame 
nacional de Biologia e Geologia, quer para melhorar o seu domínio global da disciplina, quer para aumentar a sua 
segurança perante as exigências da prova. 

É particularmente adequado para alunos que necessitem de: 

• Rever conteúdos estruturantes; 

• Compreender relações entre diferentes temas; 

• Desenvolver competências de interpretação e aplicação; 

• Treinar técnicas de exame em ambiente de grupo reduzido.  

PRESSUPOSTOS DE FUNCIONAMENTO 

• Carga horária total: 20 horas. 

• Distribuição prevista: 10 dias úteis, com sessões de 2 horas. 

• Regime: Online. 

• Turmas pequenas de 3 a 5 alunos, favorecendo acompanhamento próximo e intervenção individualizada. 

A definição final de horários depende da constituição das turmas e da gestão interna do centro. 

OBJETIVOS GERAIS 

• Consolidar conteúdos nucleares de Biologia e Geologia com maior probabilidade de impacto no exame; 

• Desenvolver a capacidade de interpretação de enunciados, gráficos, tabelas e documentos científicos; 

• Aplicar conhecimentos a situações novas, em linha com as exigências da prova; 

• Melhorar a gestão do tempo e a seleção de estratégias de resposta; 

• Promover autonomia, raciocínio científico e confiança em contexto de avaliação. 



RESULTADOS ESPERADOS 

No final do curso, espera-se que o aluno seja capaz de: 

• Interpretar corretamente questões de exame e identificar o que é pedido; 

• Relacionar conteúdos de diferentes temas de forma integrada; 

• Aplicar conceitos científicos a situações-problema; 

• Analisar gráficos, esquemas e dados experimentais com maior precisão; 

• Responder de forma estruturada, clara e cientificamente correta; 

• Gerir melhor o tempo e priorizar tarefas em contexto de prova. 

ESTRUTURA METODOLÓGICA 

A metodologia do curso assenta numa articulação flexível entre componente teórica e componente prática, ajustada 
ao perfil da turma e às necessidades diagnosticadas ao longo do trabalho. 

 

COMPONENTE TEÓRICA 
• Revisão orientada dos conteúdos essenciais; 

• Sistematização de conceitos-chave e relações entre temas; 

• Esclarecimento de dúvidas; 

• Foco nos conteúdos mais frequentes em exame. 

 

COMPONENTE PRÁTICA 
• Resolução e análise de exercícios tipo exame; 

• Treino intensivo com exames nacionais; 

• Interpretação de documentos científicos; 

• Desenvolvimento de estratégias de resposta; 

• Simulação de condições de exame. 

 

DISTRIBUIÇÃO INDICATIVA 
• Componente teórica: aproximadamente 35% a 40% do curso. 

• Componente prática: aproximadamente 60% a 65% do curso. 

Esta distribuição é indicativa e poderá ser reajustada em função do nível inicial dos alunos, da proximidade do exame 
e das áreas que revelem maior necessidade de intervenção. 

 

METODOLOGIA DE TRABALHO 
• Diagnóstico inicial para identificação de dificuldades;  

• Revisão temática orientada para exame; 

• Resolução sistemática de exercícios; 

• Treino de interpretação e resposta; 

• Feedback individualizado e contínuo; 

• Trabalho com exemplos reais de exame; 

• Treino de gestão de tempo e estratégias. 

 



APOIO AO ALUNO 
• Materiais digitais de apoio (resumos, esquemas e fichas); 

• Exercícios específicos por tema; 

• Partilha de recursos complementares; 

• Esclarecimento de dúvidas fora das aulas (dentro dos limites definidos); 

• Acompanhamento individualizado. 

 

AULA INICIAL DE ALINHAMENTO 
Antes do início efetivo do curso poderá realizar-se uma breve sessão de alinhamento com os alunos, destinada a 
clarificar objetivos, recolher necessidades, explicar o funcionamento do intensivo e definir expectativas de trabalho. 

 

COMPROMISSO DE PARTICIPAÇÃO 
Para garantir o melhor aproveitamento das 20 horas, recomenda-se que os alunos: 

• Compareçam com pontualidade e câmara ligada; 

• Participem ativamente nas tarefas propostas; 

• Realizem o trabalho autónomo indicado (realização de tarefas de consolidação e TPC curtos, focados nos 
conteúdos trabalhados em cada sessão); 

• Mantenham uma postura de compromisso com o processo de preparação. 

 

MATRIZ GERAL DE CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

A matriz seguinte apresenta os principais domínios a explorar ao longo do curso. A sua concretização prática poderá 
variar em função do perfil da turma, do diagnóstico inicial e da evolução do trabalho. 

 

Domínio Conteúdos programáticos a explorar Objetivos 

Minerais, Definição 
Propriedades, Isomorfismo, 
polimorfismo (0.5h) 

Conceito de mineral; propriedades físicas 
e químicas; critérios de identificação; 
isomorfismo e polimorfismo; relação 
entre estrutura interna e propriedades 

Compreender o conceito de 
mineral e identificar propriedades 
relevantes; relacionar estrutura e 
composição com propriedades; 
aplicar conceitos na análise de 
amostras e questões de exame 

Fósseis / Idade relativa/ 
Tempo geológico/  
Princípios Geológicos (1h) 
 

Tipos de fósseis; processos de 
fossilização; princípios da estratigrafia; 
datação relativa; escala do tempo 
geológico 

Interpretar registos fósseis e 
sequências estratigráficas; aplicar 
princípios geológicos na 
ordenação de eventos; 
compreender a construção da 
escala do tempo geológico 

Rochas Sedimentares 
detríticas /quimiogénicas e 
Biogénicas (1h) 

Formação de rochas sedimentares; 
classificação; diagénese; ambientes 
sedimentares; interpretação de rochas 

Identificar tipos de rochas 
sedimentares e os seus processos 
de formação; relacionar 
características com ambientes de 
formação; interpretar dados em 
contexto de exame 



Rochas magmáticas / 
Vulcanismo / Idade 
radiométrica (2h) 

Formação de magmas; tipos de rochas 
magmáticas; vulcanismo; diferenciação 
magmática; datação absoluta 
(radiométrica) 

Relacionar processos magmáticos 
com tipos de rochas; interpretar 
fenómenos vulcânicos; 
compreender e aplicar princípios 
de datação radiométrica 

Rochas metamórficas / 
deformação (1h) 

Metamorfismo; tipos de metamorfismo; 
agentes metamórficos; deformação e 
estruturas geológicas 

Compreender processos 
metamórficos e sua relação com 
condições de pressão e 
temperatura; interpretar 
estruturas geológicas e contextos 
tectónicos 

Geodinâmica interna / 
Descontinuidades / 
Sismologia (2h) 

Estrutura interna da Terra; 
descontinuidades; tectónica de placas; 
sismos; propagação de ondas sísmicas 

Explicar a dinâmica interna da 
Terra; interpretar dados sísmicos; 
relacionar tectónica de placas 
com fenómenos geológicos 

Recursos geológicos / 
Aquíferos (0.5h) 

Tipos de recursos geológicos; exploração 
sustentável; aquíferos; ciclo da água 
subterrânea 

Compreender a importância dos 
recursos geológicos; interpretar o 
funcionamento dos aquíferos; 
avaliar questões de 
sustentabilidade 

Terra / Subsistemas 
terrestres / Unidade básica 
da vida / Sistemática / 
Taxonomia / Células (2h) 

Subsistemas da Terra; níveis de 
organização biológica; célula; 
classificação biológica; sistemas de 
classificação 

Relacionar os subsistemas 
terrestres; compreender a célula 
como unidade básica; aplicar 
critérios de classificação e 
organização dos seres vivos 

Macromoléculas / 
Movimentos 
transmembranares / 
Sistema nervoso (2h) 

Biomoléculas; estrutura e função; 
transporte passivo e ativo; potencial de 
membrana; funcionamento básico do 
sistema nervoso 

Relacionar estrutura e função das 
biomoléculas; compreender 
mecanismos de transporte 
celular; interpretar processos 
fisiológicos 

Unicelularidade / 
Pluricelularidade / Modelo 
autogénico e 
endossimbiótico (1h) 

Organização celular; evolução celular; 
modelos explicativos da origem das 
células eucarióticas 

Comparar organismos uni e 
pluricelulares; compreender 
teorias da evolução celular; 
aplicar conceitos em questões de 
exame 

Fotossíntese / 
Quimiossíntese (0.5h) 

Processos autotróficos; fases da 
fotossíntese; importância ecológica; 
quimiossíntese 

Compreender os processos de 
produção de matéria orgânica; 
relacionar com ciclos 
biogeoquímicos; interpretar 
esquemas e dados 

Transportes nas plantas / 
Xilema / Floema (1h) 

Absorção de água; transporte de seiva 
bruta e elaborada; mecanismos de 
transporte 

Explicar mecanismos de 
transporte nas plantas; 
interpretar esquemas e 
experiências; aplicar conceitos a 
situações-problema 



Transporte nos animais 
(0.5h) 

Sistemas de transporte; circulação 
aberta e fechada; componentes do 
sangue 

Comparar sistemas de transporte; 
compreender a função do sistema 
circulatório; aplicar 
conhecimentos em contexto de 
exame 

Fermentação / Respiração 
aeróbia (1h) 

Metabolismo energético; vias 
metabólicas; produção de ATP 

Distinguir processos metabólicos; 
compreender produção de 
energia; interpretar balanços 
energéticos 

Trocas gasosas em plantas e 
animais (1h) 

Superfícies respiratórias; difusão; 
adaptações estruturais; regulação 

Explicar mecanismos de trocas 
gasosas; relacionar estrutura e 
função; interpretar dados 
fisiológicos 

Genética / Reprodução / 
Ciclos de vida (2h) 

Hereditariedade; leis de Mendel; meiose; 
reprodução sexuada e assexuada; ciclos 
de vida 

Aplicar conceitos de genética; 
resolver problemas; compreender 
variabilidade genética e ciclos de 
vida 

Evolução biológica / Fixismo 
/ Evolucionismo / Lamarck / 
Darwin / Neodarwinismo 
(1h) 

Teorias evolutivas; seleção natural; 
evidências da evolução; neodarwinismo 

Comparar teorias evolutivas; 
compreender mecanismos da 
evolução; interpretar evidências e 
aplicar conceitos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBSERVAÇÃO PEDAGÓGICA 

O presente documento define a estrutura global do curso e os seus eixos de trabalho. A seleção concreta de 
conteúdos, a profundidade de exploração de cada domínio e a distribuição do tempo por tema serão ajustadas em 
função das necessidades reais dos alunos, do diagnóstico inicial e da evolução da turma ao longo do curso. 
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