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HISTÓRIA A 
Mapeamento do Curso Intensivo – Prof. Inês Loureiro 

ENQUADRAMENTO DO CURSO 

Este curso foca-se na consolidação dos blocos estruturantes dos programas de 11.º e 12.º anos, os mais testados em 
sede de exame. Num cenário de vasta densidade informativa, o curso privilegia a metodologia de análise 
documental (textos, mapas, caricaturas e estatísticas) e a articulação entre os contextos internacionais e a evolução 
da sociedade portuguesa. 

PÚBLICO-ALVO 

Este curso destina-se alunos do 12.º ano que necessitam de sistematizar a matéria de três anos em tempo recorde. 
Candidatos que acabem o ensino secundário em Línguas e Humanidades e autopropostos que pretendam ingressar 
no Ensino Superior (Direito, Relações Internacionais, História, etc.). Alunos que dominam os factos, mas sentem 
dificuldade em estruturar as respostas extensas. 

PRESSUPOSTOS DE FUNCIONAMENTO 

• Carga horária total: 20 horas. 

• Distribuição prevista: 10 dias úteis, com sessões de 2 horas. 

• Regime: Online. 

• Turmas pequenas de 3 alunos, favorecendo acompanhamento próximo e intervenção individualizada. 

• A definição final de horários depende da constituição das turmas e da gestão interna do centro. 

OBJETIVOS GERAIS 

• Consolidar os conteúdos estruturantes da História moderna e contemporânea portuguesa e mundial, 
compreendendo os principais processos históricos desde o Liberalismo até à integração europeia;  

• Estabelecer relações entre contextos internacionais e a realidade portuguesa, interpretando a 
interdependência entre fenómenos políticos, económicos e sociais;  

• Desenvolver competências de análise crítica de fontes históricas de natureza diversa (textuais, 
iconográficas, estatísticas e cartográficas), identificando informação relevante, intencionalidade e contexto 
de produção;  

• Mobilizar informação proveniente de diferentes documentos para construir respostas coerentes, 
fundamentadas e historicamente rigorosas;  

• Utilizar corretamente a terminologia específica da disciplina, assegurando precisão conceptual e adequação 
científica;  



• Estruturar respostas escritas de forma clara e organizada, especialmente nas questões de desenvolvimento, 
respeitando a lógica de introdução, desenvolvimento e conclusão e integrando os tópicos de referência;  

• Aplicar estratégias eficazes de realização da prova, nomeadamente na gestão do tempo, interpretação dos 
enunciados e adequação da resposta à cotação dos itens;  

• Demonstrar pensamento crítico e consciência histórica, evitando anacronismos e evidenciando capacidade 
de problematização dos fenómenos estudados. 

ESTRUTURA METODOLÓGICA 

A metodologia do curso assenta numa articulação flexível entre componente teórica e componente prática, ajustada 
ao perfil da turma e às necessidades diagnosticadas ao longo do trabalho. 

• Timeline Visual: Utilização de cronologias interativas para situar eventos paralelos (Portugal 

• vs. Mundo). 

• Análise de "Rasteiras: Estudo de documentos de exames passados que costumam induzirem erro. 

• Flashcards de Conceitos: Domínio da terminologia técnica para garantir as pontuações máximas na precisão 
vocabular. 

• Simulacro de Resposta Extensa: Escrita de textos de síntese com correção direta baseada nos tópicos de 
referência oficiais. 

 

COMPONENTE TEÓRICA 

O foco aqui é a síntese e a criação de uma estrutura mental cronológica sólida. 

• Exposição Dialógica: Apresentação dos conceitos-chave (ex: as características do Fascismo vs. Estado Novo) 
através de mapas mentais. 

• Análise de Contexto: Ligar os eventos internacionais (ex: Crise de 1929) aos impactos nacionais (ex: 
endurecimento do modelo económico de Salazar). 

• Narrativa Histórica: Focar na mudança e na continuidade (o que mudou com o Liberalismo? O que 
permaneceu da monarquia na República?). 

• Uso de Linhas do Tempo: Visualização clara das sobreposições de eventos para evitar anacronismos. 

 

COMPONENTE PRÁTICA 

O foco aqui é a "ginástica" intelectual necessária para o exame. 

• Oficina de Análise Documental: Treino específico para cada tipo de fonte: 

• Textos: Identificar a ideia principal e a intenção do autor. 

• Caricaturas: Descodificar a simbologia e a crítica política. 

• Dados Estatísticos: Ler tabelas e gráficos para justificar fenómenos sociais ou económicos. 

• Treino de Resposta Extensa: Escrita de textos de síntese (itens de 20/30 pontos) com foco em: 

• Uso de terminologia específica. 

• Integração obrigatória da informação dos documentos. 

• Simulacros por Domínio: Resolução de grupos de exames anteriores cronometrados. 

• Análise de Critérios IAVE: "Ensinar a pensar como o corretor" – perceber onde se perdem pontos por 
falta de clareza ou por não citar a fonte. 

 
 
 
 
 



DISTRIBUIÇÃO INDICATIVA 

• Componente teórica: aproximadamente 60% a 65% do curso. 

• Componente prática: aproximadamente 35% a 40% do curso. 
 
Esta distribuição é indicativa e poderá ser reajustada em função do nível inicial dos alunos, da proximidade do exame 
e das áreas que revelem maior necessidade de intervenção. 
 

METODOLOGIA DE TRABALHO 

• Com consentimento prévio dos alunos, as aulas poderão ser gravadas, para fins exclusivos de apoio 
pedagógico e revisão; 

• Diagnóstico inicial breve para levantamento de dificuldades prioritárias; 

• Envio de fichas focadas no conteúdo revisto no dia da explicação ou em dificuldades que o aluno queira 
estudar entre explicações; 

• Treino de estratégias de exame, incluindo gestão do tempo e leitura de instruções; 

• Feedback individualizado e focado na melhoria aos alunos (e aos pais, se solicitado); 
 

APOIO AO ALUNO 

• Disponibilização de materiais digitais exclusivos de apoio e sínteses de revisão, preparados pela professora 
e ajustados aos conteúdos trabalhados; 

• Partilha de vídeos, fichas, resumos, exercícios e recursos de consolidação através de um grupo de 
comunicação via WhatsApp; 

• Contacto direto com a professora para esclarecimento pontual de dúvidas, dentro dos moldes definidos 
pelo centro. 

 

AULA INICIAL DE ALINHAMENTO 

Antes do início efetivo do curso poderá realizar-se uma breve sessão de alinhamento com os alunos, destinada a 
clarificar objetivos, recolher necessidades, explicar o funcionamento do intensivo e definir expectativas de trabalho. 
 

COMPROMISSO DE PARTICIPAÇÃO 

Para garantir o melhor aproveitamento das 20 horas, recomenda-se que os alunos: 

• Compareçam com pontualidade e câmara ligada; 

• Participem ativamente nas tarefas propostas; 

• Realizem o trabalho autónomo indicado (realização de tarefas de consolidação e TPC curtos, focados nos 
conteúdos trabalhados em cada sessão); 

• Mantenham uma postura de compromisso com o processo de preparação. 
 
 
 
 
 
 
 



MATRIZ GERAL DE CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

Módulo Conteúdo e Foco Principal Horas 

M1: O Século XIX Liberalismo, a Regeneração em Portugal e o 
Imperialismo/Colonialismo. 

3h 

M2: A Crise do Início do Séc. 
XX 

I Guerra Mundial, Revolução Soviética e a queda da I República 
Portuguesa. 

4h 

M3: Ditaduras vs. 
Democracias 

Crise de 1929, Regimes Fascistas e o Estado Novo (ideologia e 
economia). 

4h 

M4: II Guerra e Mundo 
Bipolar 

II Guerra Mundial, Guerra Fria e a descolonização. 4h 

M5: Portugal Democrático O 25 de Abril, o processo de democratização e a integração europeia 
(CEE/UE). 

4h 

M6: Oficina de Exame Análise de critérios IAVE, como não fugir ao tema e gestão de tempo. 3h 

 

OBSERVAÇÃO PEDAGÓGICA 

O presente documento define a estrutura global do curso e os seus eixos de trabalho. A seleção concreta de 
conteúdos, a profundidade de exploração de cada domínio e a distribuição do tempo por tema serão ajustadas em 
função das necessidades reais dos alunos, do diagnóstico inicial e da evolução da turma ao longo do curso. 
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