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Mapeamento do Curso Intensivo — Prof. Ana Moreira

ENQUADRAMENTO DO CURSO

O Curso Intensivo de Preparag¢do para Exame Nacional de Inglés foi concebido para apoiar alunos do 11.2 ano na
consolidagdo das aprendizagens essenciais de 10.2 e 11.2 anos e no treino especifico das competéncias avaliadas na
prova nacional de Inglés (cédigo 550).

Trata-se de um curso breve, focado e orientado para resultados, pensado para reforgar a confianga dos alunos,
colmatar lacunas prioritarias e desenvolver estratégias de resposta ajustadas ao formato real do exame, cuja
avaliagdo incide na compreensao do oral, uso da lingua, leitura, interagdo ou mediagdo e produgdo escritas, bem
como na interagao e produgao orais.

PUBLICO-ALVO

Este curso destina-se a alunos que frequentam o 11.2 ano e pretendem preparar-se de forma intensiva para o
exame nacional de Inglés, quer para melhorar o seu dominio global da disciplina, quer para aumentar a sua
seguranga perante as exigéncias da prova.

E particularmente adequado para alunos que necessitem de rever contetidos estruturantes, treinar produg3o
escrita e oral, consolidar gramatica em contexto e praticar técnicas de exame num ambiente de grupo reduzido.

PRESSUPOSTOS DE FUNCIONAMENTO

e Carga horaria total: 20 horas.

e Distribuicdo prevista: 10 dias Uteis, com sessGes de 2 horas.

e Regime: Online.

e Turmas pequenas de 3 alunos, favorecendo acompanhamento préximo e intervengao individualizada.
e Adefinicdo final de hordrios depende da constituicdo das turmas e da gestdo interna do centro.

OBJETIVOS GERAIS

e Consolidar conteudos nucleares de 10.2 e 11.2 anos com maior probabilidade de impacto no desempenho
em exame.

e Desenvolver as competéncias comunicativa, intercultural e estratégica previstas para a disciplina e
mobilizadas na prova nacional.

e Treinar compreensdo oral, leitura, uso da lingua, producdo escrita e producdo/interacdo oral em moldes
préoximos do exame.

e Melhorar a gestdo do tempo, a interpretacdo de instrucdes e a selecdo de estratégias de resposta
adequadas ao tipo de item.

e Promover autonomia, autorregulacdo e confianca no desempenho em contexto de avaliagdo formal, em
linha com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
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RESULTADOS ESPERADOS

No final do curso, espera-se que o aluno seja capaz de:

e Compreender informacdo essencial e pormenores relevantes em textos orais e escritos de tipologia variada;

e  Aplicar estruturas gramaticais e vocabulario frequente em contexto, com maior corre¢do e adequacdo;

e  Produzir respostas escritas mais claras, estruturadas e ajustadas ao destinatario, a tarefa e ao limite textual
solicitado;

e  Participar com maior seguranca em tarefas de interacdo e producdo oral, organizando ideias e recorrendo a
estratégias de compensacao quando necessario;

e Responder de forma mais estratégica ao exame, gerindo melhor o tempo, as prioridades e os diferentes
tipos de item.

ESTRUTURA METODOLOGICA

A metodologia do curso assenta numa articulacdo flexivel entre componente tedrica e componente pratica, ajustada
ao perfil da turma e as necessidades diagnosticadas ao longo do trabalho.

COMPONENTE TEORICA

A componente tedrica centra-se na revisdo orientada de conteudos linguisticos, funcionais e discursivos essenciais,
com especial incidéncia nos pontos que mais condicionam o sucesso dos alunos em contexto de exame.

COMPONENTE PRATICA

A componente pratica privilegia a resolugdo e analise de tarefas de exame, treino de compreensdo oral, producdo
escrita orientada, simulagdo de momentos orais, corre¢dao comentada de respostas e consolidagdo por meio de
fichas especificas e exercicios aplicados.

DISTRIBUICAO INDICATIVA

e Componente tedrica: aproximadamente 35% a 40% do curso.
e Componente pratica: aproximadamente 60% a 65% do curso.

Esta distribuicdo é indicativa e podera ser reajustada em fungdo do nivel inicial dos alunos, da proximidade do exame
e das areas que revelem maior necessidade de intervencdo.

METODOLOGIA DE TRABALHO

e Com consentimento prévio dos alunos, as aulas poderao ser gravadas, para fins exclusivos de apoio
pedagdgico e revisdo;

e Diagnéstico inicial breve para levantamento de dificuldades prioritarias;

e Revisdo tematica e gramatical orientada para o exame;

e Trabalho sistematico com tarefas de compreensao, uso da lingua e produgao;

e Envio de fichas focadas no conteudo revisto no dia da explicagdo ou em dificuldades que o aluno queira
estudar entre explicagGes;

e Treino de estratégias de exame, incluindo gestdao do tempo e leitura de instrugdes;

e Feedback individualizado e focado na melhoria aos alunos (e aos pais, se solicitado);

e Possibilidade de momentos dedicados exclusivamente a pratica oral ou a resolugdo comentada de
exercicios, sempre que a turma o justificar.



APOIO AO ALUNO

e Disponibilizagao de materiais digitais exclusivos de apoio e sinteses de revisao, preparados pela professora
e ajustados aos conteudos trabalhados;

e Partilha de videos, fichas, resumos, exercicios e recursos de consolidagao através de um grupo de
comunicagdo via WhatsApp;

e Disponibilizagdao de glossarios de apoio com vocabuldrio essencial e expressGes frequentes;

e Contacto direto com a professora para esclarecimento pontual de duvidas, dentro dos moldes definidos
pelo centro.

AULA INICIAL DE ALINHAMENTO

Antes do inicio efetivo do curso podera realizar-se uma breve sessdo de alinhamento com os alunos, destinada a
clarificar objetivos, recolher necessidades, explicar o funcionamento do intensivo e definir expectativas de trabalho.

COMPROMISSO DE PARTICIPAGAO

Para garantir o melhor aproveitamento das 20 horas, recomenda-se que os alunos:

e Comparecam com pontualidade e camara ligada;

e Participem ativamente nas tarefas propostas;

e Realizem o trabalho auténomo indicado (realizagdo de tarefas de consolidagdo e TPC curtos, focados nos

conteudos trabalhados em cada sessio);
e Mantenham uma postura de compromisso com o processo de preparagao.

MATRIZ GERAL DE CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A matriz seguinte apresenta os principais dominios a explorar ao longo do curso. A sua concretiza¢do pratica podera

variar em fungdo do perfil da turma, do diagndstico inicial e da evolugdo do trabalho.

intengao

Dominio Conteudos programaticos a explorar Objetivos

Compreensao Audicdo de textos orais de diferentes tipologias; Desenvolver a capacidade de

do oral identificacdo de ideias principais, informacdo compreender mensagens orais em

especifica, inferéncias e intengdo comunicativa contexto de exame, selecionar

informacdo relevante e responder
com precisdao

Leiturae Leitura de textos informativos, narrativos, Melhorar a compreensao global e

compreensao opinativos e argumentativos; identificagdo de detalhada de textos, reforcando

escrita tema, ideias principais, detalhes, opinido, tom e estratégias de leitura rapida, seletiva

e inferencial

Uso da lingua

Revisdo gramatical em contexto: tempos verbais,
modais, conectores, condicionais, reported
speech, passive, relative clauses, gerund/infinitive,
prepositions, word formation, quantifiers e
estruturas de concordéancia

Consolidar estruturas linguisticas
essenciais, aplicando-as
corretamente em tarefas de selecdo
e construcdo
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Léxico e fungdes
de linguagem

Vocabulario tematico frequente; expressao de
opinido, contraste, causa e consequéncia,
hipdtese, conselho, intencdo, preferéncia,
argumentacao e descrigdo

Aumentar a adequacao lexical e
funcional das respostas, tanto na
escrita como na oralidade

produgao oral

relato de experiéncias, resposta a perguntas e
interagdo guiada em trés momentos

Produgao Escrita de textos breves e extensos adequados a Produzir textos mais claros,

escrita tarefa; organizagao textual, coesdo, coeréncia, estruturados e eficazes, adequados
registo, correcgdo linguistica e respeito pelas ao tipo de atividade e aos critérios de
instrugdes corregao

Interagao e Descrigdo, opinido, argumentagdo, comparacao, Desenvolver fluéncia, clareza,

seguranca e capacidade de interagdo
em situagbes proximas da
componente oral do exame

Estratégias de
exame

Interpretagao de enunciados, gestdao do tempo,
selecdo de respostas, revisdo final, priorizagdo de
tarefas e gestao do desempenho

Aumentar a eficacia do aluno em
situagdo de prova e reduzir erros
evitaveis

Competéncia
intercultural

Contacto com temas ligados ao mundo angléfono,
diversidade cultural, cidadania, atualidade e
leitura critica de realidades distintas

Alargar referéncias culturais e
melhorar a interpretacao de textos e
situagdes comunicativas com
enquadramento intercultural

INDICE GERAL DE OBJETIVOS E RESULTADOS

Area

Objetivos centrais

Resultados esperados

Conhecimentos
linguisticos

Rever e consolidar estruturas
gramaticais e lexicais fundamentais

Maior correcdo linguistica e melhor
desempenho em tarefas de uso da lingua

Compreensao

Reforgar estratégias de compreensao
oral e escrita

Melhor identificagdo de ideias, detalhes e
intengdes comunicativas

Produgao escrita

Treinar planeamento, organizac¢do e
redacdo de respostas adequadas ao
exame

Textos mais coerentes, coesos e adequados ao
objetivo comunicativo

Produgao e
interacao oral

Desenvolver seguranca, fluéncia e
capacidade de resposta oral

Participacdo oral mais estruturada e eficaz

Estratégia de
exame

Familiarizar os alunos com o formato,
0s ritmos e as exigéncias da prova

Melhor gestdao do tempo, maior confianga e
melhor aproveitamento das competéncias
demonstradas




iz 4o Futun,

Contro de ouplicactes

OBSERVACAO PEDAGOGICA

O presente documento define a estrutura global do curso e os seus eixos de trabalho. A selegdo concreta de
conteudos, a profundidade de exploragdo de cada dominio e a distribuicdo do tempo por tema serdo ajustadas em
fungao das necessidades reais dos alunos, do diagndstico inicial e da evolugao da turma ao longo do curso.
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