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ENQUADRAMENTO DO CURSO 

O Curso Intensivo de Preparação para Exame Nacional de Física e Química foi concebido para apoiar alunos do 11.º 
ano na consolidação das aprendizagens essenciais de 10.º e 11.º anos e no treino específico das competências 
avaliadas na prova nacional de FQ (código 715). 

Trata-se de um curso breve, focado e orientado para resultados, pensado para reforçar a confiança dos alunos, 
colmatar lacunas prioritárias e desenvolver estratégias de resposta ajustadas ao formato real do exame, cuja 
avaliação incide na matéria teórica e nas atividades laboratoriais. 

PÚBLICO-ALVO 

Este curso destina-se a alunos que frequentam o 11.º ano e pretendem preparar-se de forma intensiva para o exame 
nacional de Física e Química, quer para melhorar o seu domínio global da disciplina, quer para aumentar a sua 
segurança perante as exigências da prova. 

É particularmente adequado para alunos que necessitem de rever conteúdos estruturantes, consolidar a matéria 

teórica, as atividades laboratoriais e praticar técnicas de exame num ambiente de grupo reduzido. 

PRESSUPOSTOS DE FUNCIONAMENTO 

• Carga horária total: 20 horas. 

• Distribuição prevista: 10 dias úteis, com sessões de 2 horas. 

• Regime: Online. 

• Turmas pequenas, entre 3 e 5 alunos, favorecendo acompanhamento individualizado e maior participação 
ativa. 

• A organização horária final depende do número de alunos inscritos e da gestão do centro. 

OBJETIVOS GERAIS 

● Consolidar conteúdos nucleares de 10.º e 11.º anos com maior probabilidade de impacto no desempenho 
em exame. 

● Desenvolver as competências comunicativa e estratégica previstas para a disciplina e mobilizadas na prova 
nacional. 

● Treinar compreensão dos itens teóricos, leitura, aplicação em alguns itens prático e sobretudo no contexto 
das atividades laboratoriais, em moldes próximos do exame. 

● Melhorar a gestão do tempo, a interpretação de instruções e a seleção de estratégias de resposta adequadas 
ao tipo de item. 

● Promover autonomia, autorregulação e confiança no desempenho em contexto de avaliação formal, em linha 
com o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 



RESULTADOS ESPERADOS 

No final do curso, espera-se que o aluno seja capaz de: 

● Compreender informação essencial e pormenores relevantes em questões teóricas e práticas de tipologia 
variada; 

● Aplicar as fórmulas existentes no formulário em contexto, com correção e adequação; 
● Produzir respostas escritas claras, estruturadas e ajustadas ao destinatário e à tarefa. 
● Participar com maior segurança em tarefas de interpretação de enunciados, organizando ideias e recorrendo 

a estratégias de compensação quando necessário; 
● Responder de forma mais estratégica ao exame, gerindo melhor o tempo, as prioridades e os diferentes tipos 

de item. 

ESTRUTURA METODOLÓGICA 

A metodologia do curso assenta numa articulação flexível entre componente teórica e componente prática, ajustada 
ao perfil da turma e às necessidades diagnosticadas ao longo do trabalho. 
 

COMPONENTE TEÓRICA 
A componente teórica centra-se na revisão orientada de conteúdos teóricos e laboratoriais, com especial incidência 
nos pontos que mais condicionam o sucesso dos alunos em contexto de exame. 
 

COMPONENTE PRÁTICA 
A componente prática privilegia a resolução e análise de tarefas de exame, treino de aplicação teórica e 
laboratorial, correção comentada de respostas e consolidação por meio de fichas específicas e exercícios aplicados. 
 

DISTRIBUIÇÃO INDICATIVA 
● Componente teórica: aproximadamente 55% a 65% do curso. 
● Componente prática e laboratorial: aproximadamente 35 a 45% do curso. 

Esta distribuição tem por base a estrutura dos exames de anos anteriores, sendo, porém, indicativa e podendo ser 
ajustada em função do nível inicial dos alunos, da proximidade do exame e das áreas que revelem maior necessidade 
de intervenção. 
 

METODOLOGIA DE TRABALHO 
● Diagnóstico inicial breve para levantamento de dificuldades prioritárias; 
● Revisão temática orientada para o exame; 
● Tarefas de compreensão e aplicação com a resolução comentada de exercícios; 
● Envio de fichas focadas nos conteúdos revistos no dia da explicação ou em dificuldades que o aluno queira 

estudar entre explicações; 
● Treino de estratégias de exame, incluindo gestão do tempo e leitura de instruções; 
● “Feedback” individualizado e focado na melhoria do desempenho do aluno. 

 

APOIO AO ALUNO 
● Disponibilização de materiais digitais (vídeos, fichas, resumos, exercícios) de apoio, preparados pela 

professora e ajustados aos conteúdos trabalhados, via WhatsApp; 
● Disponibilização de glossários de apoio com vocabulário essencial e expressões frequentes; 



AULA INICIAL DE ALINHAMENTO 
Antes do início efetivo do curso poderá realizar-se uma breve sessão de alinhamento com os alunos, destinada a 
clarificar objetivos, recolher necessidades, explicar o funcionamento do curso intensivo e definir expectativas de 
trabalho. 
 

COMPROMISSO DE PARTICIPAÇÃO 
Para garantir o melhor aproveitamento das 20 horas, os alunos deverão: 

● Comparecer com pontualidade e câmara sempre ligada; 
● Participar ativamente nas tarefas propostas; 
● Realizar o trabalho autónomo indicado (tarefas de consolidação focadas nos conteúdos trabalhados em cada 

sessão); 
● Manter uma postura de compromisso com o processo de preparação. 

 

MATRIZ GERAL DE CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

A matriz seguinte apresenta os conteúdos a explorar ao longo do curso e a distribuição temporal prevista, a qual 
poderá variar em função do perfil da turma, do diagnóstico inicial e da evolução do trabalho. 

 

Domínio Conteúdos programáticos a explorar Objetivos 

Energia Elétrica 

Energia sob a forma 
de Calor e Radiação 

 
 

Circuitos elétricos (corrente, d.d.p., 
resistência); Lei de Ohm e Efeito Joule; Balanço 
energético em geradores e recetores; 
Mecanismos de transferência de calor 
(condução, convecção e radiação); Capacidade 
térmica mássica e entalpia de mudança de 
estado. 

Compreender o funcionamento de 
circuitos e o aproveitamento da 
energia elétrica; analisar as trocas 
de energia entre sistemas e a sua 
conservação; quantificar a energia 
transferida por calor e radiação 
solar. 

Energia e 
Movimentos (10º + 
11º anos) 

Energia cinética e potenciais (gravítica e 
elástica); Trabalho de forças constantes; 
Teorema da Energia Cinética; Conservação e 
dissipação de energia mecânica; Leis de 
Newton e tipos de movimentos (retilíneos e 
circulares). 

Relacionar trabalho e variações de 
energia; aplicar as leis da dinâmica 
para prever o movimento de 
corpos; analisar situações de 
conservação de energia em 
sistemas reais e ideais. 

Ondas Mecânicas Sinais e ondas; Propagação de ondas 
longitudinais e transversais; Grandezas 
periódicas (período, frequência, comprimento 
de onda); Produção e receção de som; 
Fenómenos de reflexão, refração e absorção 
sonora 

Caracterizar sinais e ondas 
mecânicas; compreender as 
propriedades do som e as 
condições para a sua propagação; 
interpretar fenómenos acústicos 
do dia-a-dia. 



Ondas 
Eletromagnéticas 

Espectro eletromagnético; Natureza da luz; Leis 
da Reflexão e Refração; Reflexão total e ângulo 
crítico; Dispersão da luz e funcionamento de 
lentes convergentes/divergentes. 

Identificar as diferentes regiões 
do espectro eletromagnético; 
aplicar as leis da ótica geométrica 
a dispositivos óticos; explicar a 
formação de imagens e o 
comportamento da luz em 
diferentes meios. 

Estrutura Atómica; 
Tabela Periódica; 

Ligações intra e 
intermoleculares; 

Hidrocarbonetos 
 

Níveis de energia e configurações eletrónicas; 
Propriedades periódicas (raio atómico, energia 
de ionização); Geometria molecular (VSEPR) e 
polaridade; Forças de London, dipolo-dipolo e 
ligações de hidrogénio; Nomenclatura e grupos 
funcionais de hidrocarbonetos 

Compreender a organização da 
matéria e da Tabela Periódica; 
Prever a geometria de moléculas e 
o tipo de interações entre elas; 
relacionar a estrutura química 
com as propriedades físicas das 
substâncias orgânicas. 

Cálculos 
estequiométricos 

Soluções: análise 
qualitativa e 
quantitativa (10º 
ano) 

Volume Molar (10º 
ano) 

Energia das reações 
químicas (10º ano) 

 

 
 
 
Quantidade de matéria (mole) e massa molar; 
Concentração de soluções (molar e em massa); 
Volume molar de gases (CNPT); Rendimento e 
pureza de reações; Reações endotérmicas e 
exotérmicas; Entalpia de reação. 

 
 
 
Dominar as ferramentas de 
cálculo quantitativo em química; 
preparar e analisar soluções com 
rigor; realizar balanços de massa e 
energia em transformações 
químicas fundamentais. 

Oxidação - Redução Números de oxidação; Par redox; Espécies 
oxidantes e redutoras; Escrita e acerto de 
equações de oxidação-redução; Série de 
reatividade dos metais. 

Identificar transferências de 
eletrões em processos químicos; 
prever a espontaneidade de 
reações redox; aplicar conceitos 
de oxidação-redução a contextos 
tecnológicos e biológicos. 

Equilíbrio químico 

Ácido-Base 

Solubilidade 

Constante de equilíbrio; Princípio de Le 
Châtelier; Teorias de Brönsted-Lowry; Escala de 
pH e pOH; Constantes de acidez e basicidade; 
Produto de solubilidade e efeito do ião comum. 
 

Analisar sistemas em equilíbrio e 
os fatores que o alteram; 
Caracterizar o comportamento de 
ácidos e bases em solução aquosa; 
Compreender os processos de 
dissolução e precipitação de sais. 

 

 

 

 



OBSERVAÇÃO PEDAGÓGICA 

O presente documento define a estrutura global do curso e os seus eixos de trabalho. A seleção concreta de 
conteúdos, a profundidade de exploração e a distribuição do tempo por tema serão ajustadas em função das 
necessidades reais dos alunos, do diagnóstico inicial e da evolução da turma ao longo do curso.  
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