RAIZ DO FUTURO
FISICA E QUIMICA A

Mapeamento do Curso Intensivo — Prof.2 Maria Inés Vasconcelos

ENQUADRAMENTO DO CURSO

O Curso Intensivo de Preparagdo para Exame Nacional de Fisica e Quimica foi concebido para apoiar alunos do 11.2
ano na consolidagdo das aprendizagens essenciais de 10.2 e 11.2 anos e no treino especifico das competéncias
avaliadas na prova nacional de FQ (cédigo 715).

Trata-se de um curso breve, focado e orientado para resultados, pensado para reforgar a confianga dos alunos,
colmatar lacunas prioritarias e desenvolver estratégias de resposta ajustadas ao formato real do exame, cuja
avaliagdo incide na matéria tedrica e nas atividades laboratoriais.

PUBLICO-ALVO

Este curso destina-se a alunos que frequentam o 11.2 ano e pretendem preparar-se de forma intensiva para o exame
nacional de Fisica e Quimica, quer para melhorar o seu dominio global da disciplina, quer para aumentar a sua
seguranga perante as exigéncias da prova.

E particularmente adequado para alunos que necessitem de rever contetidos estruturantes, consolidar a matéria
tedrica, as atividades laboratoriais e praticar técnicas de exame num ambiente de grupo reduzido.

PRESSUPOSTOS DE FUNCIONAMENTO

e Carga horaria total: 20 horas.

e Distribuicdo prevista: 10 dias Uteis, com sessdes de 2 horas.

e Regime: Online.

e Turmas pequenas, entre 3 e 5 alunos, favorecendo acompanhamento individualizado e maior participacdo
ativa.

e Aorganizacdo horaria final depende do nimero de alunos inscritos e da gestdo do centro.

e Consolidar conteudos nucleares de 10.2 e 11.2 anos com maior probabilidade de impacto no desempenho
em exame.

e Desenvolver as competéncias comunicativa e estratégica previstas para a disciplina e mobilizadas na prova
nacional.

e Treinar compreensdo dos itens tedricos, leitura, aplicacdo em alguns itens pratico e sobretudo no contexto

das atividades laboratoriais, em moldes préximos do exame.

e Melhorar a gestdo do tempo, a interpretacdo de instrucdes e a selecdo de estratégias de resposta adequadas
ao tipo de item.

® Promover autonomia, autorregulacdo e confianca no desempenho em contexto de avaliagao formal, em linha
com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.
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RESULTADOS ESPERADOS

No final do curso, espera-se que o aluno seja capaz de:

e Compreender informacdo essencial e pormenores relevantes em questdes tedricas e praticas de tipologia
variada;

e Aplicar as férmulas existentes no formuldrio em contexto, com corre¢do e adequagao;

® Produzir respostas escritas claras, estruturadas e ajustadas ao destinatario e a tarefa.

e Participar com maior seguranca em tarefas de interpretacdo de enunciados, organizando ideias e recorrendo
a estratégias de compensagdo quando necessario;

e Responder de forma mais estratégica ao exame, gerindo melhor o tempo, as prioridades e os diferentes tipos
de item.

ESTRUTURA METODOLOGICA

A metodologia do curso assenta numa articulagao flexivel entre componente tedrica e componente pratica, ajustada
ao perfil da turma e as necessidades diagnosticadas ao longo do trabalho.

COMPONENTE TEORICA

A componente tedrica centra-se na revisao orientada de contetudos tedricos e laboratoriais, com especial incidéncia
nos pontos que mais condicionam o sucesso dos alunos em contexto de exame.

COMPONENTE PRATICA

A componente pratica privilegia a resolugao e andlise de tarefas de exame, treino de aplicagao tedrica e
laboratorial, corre¢do comentada de respostas e consolidacdo por meio de fichas especificas e exercicios aplicados.

DISTRIBUIGCAO INDICATIVA

e Componente tedrica: aproximadamente 55% a 65% do curso.
e Componente pratica e laboratorial: aproximadamente 35 a 45% do curso.

Esta distribuicdo tem por base a estrutura dos exames de anos anteriores, sendo, porém, indicativa e podendo ser
ajustada em fungdo do nivel inicial dos alunos, da proximidade do exame e das areas que revelem maior necessidade
de intervengao.

METODOLOGIA DE TRABALHO

e Diagndstico inicial breve para levantamento de dificuldades prioritdrias;

e Revisdo tematica orientada para o exame;

e Tarefas de compreensdo e aplicagdo com a resolucdo comentada de exercicios;

e Envio de fichas focadas nos conteldos revistos no dia da explicagdo ou em dificuldades que o aluno queira
estudar entre explicagdes;

e Treino de estratégias de exame, incluindo gestdo do tempo e leitura de instrugdes;

o “Feedback” individualizado e focado na melhoria do desempenho do aluno.

APOIO AO ALUNO

e Disponibilizacdo de materiais digitais (videos, fichas, resumos, exercicios) de apoio, preparados pela
professora e ajustados aos conteudos trabalhados, via WhatsApp;
e Disponibilizacdo de glossarios de apoio com vocabulario essencial e expressodes frequentes;
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AULA INICIAL DE ALINHAMENTO

Antes do inicio efetivo do curso podera realizar-se uma breve sessdo de alinhamento com os alunos, destinada a
clarificar objetivos, recolher necessidades, explicar o funcionamento do curso intensivo e definir expectativas de
trabalho.

COMPROMISSO DE PARTICIPACAO

Para garantir o melhor aproveitamento das 20 horas, os alunos deverdo:

Comparecer com pontualidade e cdmara sempre ligada;

Participar ativamente nas tarefas propostas;

Realizar o trabalho auténomo indicado (tarefas de consolidagdo focadas nos conteudos trabalhados em cada
sessdo);

Manter uma postura de compromisso com o processo de preparagao.

MATRIZ GERAL DE CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A matriz seguinte apresenta os conteudos a explorar ao longo do curso e a distribuicdo temporal prevista, a qual
podera variar em fungdo do perfil da turma, do diagndstico inicial e da evolugdo do trabalho.

Dominio Conteudos programaticos a explorar Objetivos

Energia Elétrica Circ.uitos .elétric.:os (corrente, q.d.p., C.ompreender o funFionamento de
resisténcia); Lei de Ohm e Efeito Joule; Balango circuitos e o aproveitamento da

Energia sob a forma energético em geradores e recetores; energia elétrica; analisar as trocas

de Calor e Radiagao Mecanismos de transferéncia de calor de energia entre sistemas e a sua
(conducgdo, convecgdo e radiagdo); Capacidade conservacgdo; quantificar a energia
térmica mdssica e entalpia de mudanga de transferida por calor e radiagdo
estado. solar.

Energia e Energia cinética e potenciais (gravitica e Relacionar trabalho e variagGes de

Movimentos (102 + eldstica); Trabalho de forgas constantes; energia; aplicar as leis da dinamica

112 anos) Teorema da Energia Cinética; Conservagao e para prever o movimento de
dissipacdo de energia mecanica; Leis de corpos; analisar situagdes de
Newton e tipos de movimentos (retilineos e conservacgao de energia em
circulares). sistemas reais e ideais.

Ondas Mecanicas Sinais e ondas; Propagac¢do de ondas Caracterizar sinais e ondas
longitudinais e transversais; Grandezas mecanicas; compreender as
periddicas (periodo, frequéncia, comprimento propriedades do som e as
de onda); Producdo e rece¢do de som; condigGes para a sua propagagao;
Fendmenos de reflexao, refragdo e absorgao interpretar fendmenos acusticos
sonora do dia-a-dia.




Ondas
Eletromagnéticas

Espectro eletromagnético; Natureza da luz; Leis
da Reflexdo e Refragdo; Reflexdo total e angulo
critico; Dispersdo da luz e funcionamento de
lentes convergentes/divergentes.

Identificar as diferentes regiGes
do espectro eletromagnético;
aplicar as leis da dtica geométrica
a dispositivos 6ticos; explicar a
formagdo de imagens e o
comportamento da luz em
diferentes meios.

Estrutura Atomica;
Tabela Periddica;

LigacOes intra e
intermoleculares;

Hidrocarbonetos

Niveis de energia e configuragdes eletrdnicas;
Propriedades periddicas (raio atémico, energia
de ionizagcdo); Geometria molecular (VSEPR) e
polaridade; Forgas de London, dipolo-dipolo e
ligacGes de hidrogénio; Nomenclatura e grupos
funcionais de hidrocarbonetos

Compreender a organizagdo da
matéria e da Tabela Periddica;
Prever a geometria de moléculas e
o tipo de interagdes entre elas;
relacionar a estrutura quimica
com as propriedades fisicas das
substancias organicas.

Calculos
estequiométricos

Solugdes: andlise
qualitativa e
quantitativa (102
ano)

Volume Molar (102
ano)

Energia das reagdes
quimicas (102 ano)

Quantidade de matéria (mole) e massa molar;
Concentracdo de solugGes (molar e em massa);
Volume molar de gases (CNPT); Rendimento e
pureza de reagdes; Reagdes endotérmicas e
exotérmicas; Entalpia de reagdo.

Dominar as ferramentas de
calculo quantitativo em quimica;
preparar e analisar solugdes com
rigor; realizar balangos de massa e
energia em transformagdes
quimicas fundamentais.

Oxidacao - Reducao

Numeros de oxidacdo; Par redox; Espécies
oxidantes e redutoras; Escrita e acerto de
equacoes de oxidacdo-redugdo; Série de
reatividade dos metais.

Identificar transferéncias de
eletrGes em processos quimicos;
prever a espontaneidade de
reacOes redox; aplicar conceitos
de oxidagdo-reducdo a contextos
tecnolégicos e bioldgicos.

Equilibrio quimico
Acido-Base

Solubilidade

Constante de equilibrio; Principio de Le
Chatelier; Teorias de Bronsted-Lowry; Escala de
pH e pOH; Constantes de acidez e basicidade;
Produto de solubilidade e efeito do ido comum.

Analisar sistemas em equilibrio e
os fatores que o alteram;
Caracterizar o comportamento de
acidos e bases em solugdo aquosa;
Compreender os processos de
dissolucdo e precipitacdo de sais.
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OBSERVACAO PEDAGOGICA

O presente documento define a estrutura global do curso e os seus eixos de trabalho. A selegdo concreta de
conteudos, a profundidade de exploragdo e a distribuicio do tempo por tema serdo ajustadas em fungao das
necessidades reais dos alunos, do diagnéstico inicial e da evolugao da turma ao longo do curso.
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