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RAIZ DO FUTURO
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Mapeamento do Curso Intensivo — prof. Nuno Almendra

ENQUADRAMENTO DO CURSO

O curso intensivo de preparac¢ao para exame nacional de MACS foi concebido para apoiar alunos do 11.2 ano na
consolidagdo das aprendizagens essenciais e no treino especifico das competéncias avaliadas na prova nacional de
MACS.

Trata-se de um curso breve, focado e orientado para resultados, pensado para reforgar a confianga dos alunos,
colmatar lacunas prioritarias e desenvolver estratégias de resposta ajustadas ao formato real do exame, cuja
avaliacdo incide na interpretacdo de dados, modelagdo matematica, raciocinio légico, resolugdo de problemas e
comunicacdo matematica.

PUBLICO-ALVO

Este curso destina-se a alunos que frequentam o 11.2 ano e pretendem preparar-se de forma intensiva para o
exame nacional de MACS, quer para melhorar o seu dominio global da disciplina, quer para aumentar a sua
seguranga perante as exigéncias da prova.

E particularmente adequado para alunos que necessitem de rever contetidos estruturantes, consolidar conceitos
matematicos em contexto, interpretar graficos e tabelas e praticar técnicas de exame num ambiente de grupo
reduzido

PRESSUPOSTOS DE FUNCIONAMENTO

e (Carga horaria total: 20 horas.

e Distribuicdo prevista: 10 dias Uteis, com sessdes de 2 horas.

e Regime: Online.

e Turmas pequenas, entre 3 e 5 alunos, favorecendo acompanhamento individualizado e maior participa¢do
ativa.

e Aorganizagdo hordria final depende do nimero de alunos inscritos e da gestdo do centro.

OBJETIVOS GERAIS

e Consolidar conteudos nucleares com maior probabilidade de impacto no desempenho em exame;

e Desenvolver o raciocinio légico, a interpretacdo de dados e a capacidade de resolucdo de problemas;
e Treinar leitura, analise e producdo de respostas matematicas em contexto aplicado;

e Melhorar a gestdo do tempo e a interpreta¢do de enunciados;

e  Promover autonomia, rigor e confianga em contexto de avaliagao formal.



RESULTADOS ESPERADOS

No final do curso, espera-se que o aluno seja capaz de:

e Interpretar corretamente graficos, tabelas e dados estatisticos;

e Aplicar modelos matematicos simples a situagdes do quotidiano;

e Resolver problemas com maior autonomia e organizacao;

e Apresentar raciocinios claros e estruturados;

e  Gerir melhor o tempo e responder de forma mais estratégica ao exame.

ESTRUTURA METODOLOGICA

A metodologia do curso assenta numa articulagdo flexivel entre componente tedrica e componente pratica, ajustada
ao perfil da turma e as necessidades diagnosticadas ao longo do trabalho.

COMPONENTE TEORICA

A componente tedrica centra-se na revisao orientada de conteudos matematicos essenciais, com especial incidéncia
nos tépicos que mais condicionam o sucesso dos alunos em contexto de exame.

COMPONENTE PRATICA

A componente pratica privilegia a resolugao e analise de exercicios tipo exame, interpretagdo de dados, resolugdo de
problemas contextualizados, correcdo comentada e consolidagdo através de fichas especificas.

DISTRIBUIGCAO INDICATIVA

e Componente tedrica: aproximadamente 35% a 40% do curso.
e Componente pratica: aproximadamente 60% a 65% do curso.

Esta distribuicdo é meramente indicativa e podera ser ajustada em fungao do perfil dos alunos e das necessidades
diagnosticadas.

METODOLOGIA DE TRABALHO

e Diagndstico inicial breve para levantamento de dificuldades prioritarias;

e Revisdo tematica orientada para o exame;

e Trabalho sistematico com exercicios e problemas aplicados;

e Envio de fichas focadas nos contetdos trabalhados;

e Treino de estratégias de exame (gestdo do tempo e leitura de enunciados);
e  Feedback individualizado aos alunos;

e Possibilidade de sessdes focadas em resolugdo intensiva de exercicios.

APOIO AO ALUNO

e  Materiais digitais exclusivos (resumos, esquemas, exercicios);
e Partilha de fichas e recursos via WhatsApp;

e Listas de exercicios graduados;

e Apoio direto para esclarecimento de duvidas.



AULA INICIAL DE ALINHAMENTO

Antes do inicio efetivo do curso podera realizar-se uma breve sessdo de alinhamento com os alunos, destinada a
clarificar objetivos, recolher necessidades, explicar o funcionamento do curso e definir expectativas de trabalho.

COMPROMISSO DE PARTICIPACAO

Para garantir o melhor aproveitamento das 20 horas, recomenda-se que os alunos:

e Comparecam com pontualidade e camara ligada;

e Participem ativamente nas tarefas propostas;

e Realizem o trabalho auténomo indicado (realizagdo de tarefas de consolidagdo e TPC curtos, focados nos
conteudos trabalhados em cada sessdo);

e Mantenham uma postura de compromisso com o processo de preparagao.

MATRIZ GERAL DE CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A matriz seguinte apresenta os principais dominios a explorar ao longo do curso. A sua concretizagdo pratica podera

variar em fungdo do perfil da turma, do diagndstico inicial e da evolugdo do trabalho.

Dominio

Conteudos programaticos a explorar

Objetivos

Estatistica

Organizacdo e tratamento de dados em tabelas
de frequéncia; representagdes graficas
(diagramas de barras, setores, histogramas e
diagramas de extremos e quartis); medidas de
tendéncia central (média, mediana, moda);
medidas de dispersao

(amplitude, variancia e desvio padrao); leitura e
interpretacdo critica de informacdo estatistica
em contexto real

Desenvolver a capacidade de
recolher, organizar e interpretar
dados; analisar distribuicdes;
comparar conjuntos de dados;
selecionar representacdes
adequadas; desenvolver espirito
critico face a informacdo estatistica

Probabilidade

Experiéncias aleatdrias e espaco de resultados;
acontecimentos simples e compostos; regra de
Laplace, probabilidade de unido e intersegao;
probabilidade condicionada (nog&es basicas;
independéncia de acontecimentos, utilizagdo de
tabelas e diagramas (arvores, tabelas de
contingéncia)

Calcular probabilidades em
diferentes contextos, interpretar
situagdes reais com incerteza;
aplicar raciocinio probabilistico na
tomada de decisdo; organizar
informagdo de forma estruturada

Modelos
matematicos

Funcdes lineares e ndo lineares; crescimento
linear vs exponencial; interpretacdo de graficos e
tabelas; ajustamento de modelos a dados reais;
anadlise de tendéncias e previsdes

Relacionar matematica com
situagOes reais; interpretar e
construir modelos simples; fazer
previsdes fundamentadas; avaliar a
adequacgdo de um modelo.




Matematica
financeira

Juros simples (calculo de capital, taxa, tempo);
juros compostos; capitalizagdo e atualizagdo de
valores; interpretagdo de tabelas financeiras;
aplicagdes a créditos, poupangas e investimentos

Aplicar matematica a decisGes
Financeiras; interpretar
crescimento de capitais; resolver
problemas do quotidiano
econdmico; desenvolver literacia
financeira

Raciocinio légico
e resolugdo de
problemas

Interpretacdo de enunciados; estratégias de
resolucdo (tentativa e erro, decomposicdo,
esquemas); Organizagdo de informacgdo;
justificacdo de raciocinio; problemas
contextualizados

Desenvolver pensamento
Estruturado; resolver problemas de
forma auténoma; comunicar
raciocinio de forma clara; melhorar
capacidade de argumentagdo

Estratégias de
exame

Analise de enunciados e identificagcdo de dados
Relevantes; gestdao do tempo por grupo de
questdes; técnicas de verificagdo de resultados;
organizagdo da resposta (clareza e etapas);
priorizagao de questdes

Aumentar eficacia em contexto de
prova; reduzir erros evitaveis;
melhorar gestdo do tempo;
maximizar a pontuagdo em cada
item

INDICE GERAL DE OBJETIVOS E RESULTADOS

Area

Objetivos centrais

Resultados esperados

Conhecimentos
matematicos

Consolidar e articular os conteudos
fundamentais da disciplina, com especial
incidéncia nos temas com maior relevancia em
contexto de exame; reforgar a compreensao
conceptual e a aplicagdo pratica dos
conhecimentos.

Maior rigor e precisdo na utilizagdo
de conceitos matematicos; reducdo
de erros de base; maior seguranca
na resolucdo de exercicios.

Resolugao de

Aplicar conceitos matematicos a situagGes

Respostas mais estruturadas,

problemas diversificadas; desenvolver estratégias de coerentes e fundamentadas; maior
resolugdo e organizagao do raciocinio; promover capacidade de adaptagdo a
autonomia na abordagem a diferentes tipos de questdes.
problemas.

Interpretagao Desenvolver a capacidade de analisar, Melhor compreensao global e

interpretar e relacionar informacdo apresentada
sob a forma de tabelas, graficos e textos;
promover leitura critica de dados em contextos
reais.

detalhada da informac&o; maior
capacidade de identificar tendéncias,
relagdes e conclusdes

Relevantes.

Estratégia de
exame

Treinar o formato da prova, incluindo a
interpretacdo de enunciados, a gestdo do tempo
e a selegdo de estratégias adequadas; promover
habitos de verificacdo e revisdo.

Melhor gestdao do tempo durante a
prova; reducdo de erros evitaveis;
aumento da eficacia e da pontuacdo
global.




i 4ot

Contro de ouplicastes

OBSERVACAO PEDAGOGICA

O presente documento define a estrutura global do curso e os seus eixos de trabalho. A sele¢do concreta de
conteudos, a profundidade de exploragdo de cada dominio e a distribuicdo do tempo por tema serdo ajustadas em
fungdo das necessidades reais dos alunos, do diagndstico inicial e da evolugdo da turma ao longo do curso.
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