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MATEMATICA A

Mapeamento do Curso Intensivo — prof. Maria Joao

ENQUADRAMENTO DO CURSO

O Curso Intensivo de Preparag¢do para o Exame de Matematica A constitui uma resposta pedagogica orientada para
a revisdo, consolidacdo e treino dos conteudos da disciplina, com foco na preparagdo para o exame nacional. O
Curso tem um formato concentrado, intensivo e é orientado para a obtengdo de resultados, privilegiando o treino
pratico, a sistematizacdo de estratégias matematicas na resolugdo de exercicios em contexto de exame.

PUBLICO-ALVO

O Curso destina-se a estudantes que pretendam um reforco intensivo na reta final de preparac¢do para exame, de
forma que aumentem a sua seguranca e consolidem os conteudos criticos e estratégias da prova.

e Alunos do 12°ano e inscritos no exame nacional de Matematica A
e Alunos autopropostos ou em melhoria de classificagdo

PRESSUPOSTOS DE FUNCIONAMENTO

e (Carga horaria total: 20 horas.

e Distribuigdo prevista: 10 dias uteis, com sessdes de 2 horas.

e Regime: Online.

e Turmas pequenas, entre 3 e 5 alunos, favorecendo acompanhamento individualizado e maior participa¢do
ativa.

e Aorganizagdo hordria final depende do nimero de alunos inscritos e da gestdo do centro.

OBJETIVOS GERAIS

e Rever e consolidar conteudos essenciais para o exame

e  Reduzir dificuldades em capitulos criticos da disciplina

e Potenciar a melhoria do desempenho no exame nacional

e Desenvolver estratégias eficazes na gestdo de tempo

e Reforcar competéncias na resolugdo de exercicios tipo exame

RESULTADOS ESPERADOS

No final do curso, espera-se que o aluno seja capaz de:

e Resolver exercicios com maior seguranca, rigor e rapidez
e Adquirir autonomia na resolugdo de exercicios matematicos tipo exame
e Melhoria no desempenho em simulagdes e avaliagdo externa
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ESTRUTURA METODOLOGICA

A metodologia do curso assenta numa articulagdo flexivel entre componente tedrica e componente pratica, sempre
adaptavel ao ritmo da turma, ao nivel real dos alunos e as dreas de maior necessidade.

COMPONENTE TEORICA

A componente tedrica privilegia a revisdo orientada de cada capitulo com uma distribuicdo ao longo do curso.

COMPONENTE PRATICA

A componente pratica privilegia a resolugdo intensiva de exercicios e problemas tipo exame; simulagées parciais e
globais de provas modelo; treino de provas nacionais de anos anteriores; corregdo e analise de erros que sdo
frequentes.

DISTRIBUICAO INDICATIVA

e Componente tedrica: aproximadamente 20% do curso.
e Componente pratica: aproximadamente 80% do curso.

Esta distribuicdo é meramente indicativa e podera ser ajustada em fungdo do perfil dos alunos e das necessidades
diagnosticadas.

METODOLOGIA DE TRABALHO

e Revisdo de cada capitulo;

e Treino de exercicios tipo exame e de exame de cada capitulo;
e Feedback continuo e corregdo orientada de forma individual;
e  Prética intensiva tanto nas sessdes como individualmente.

APOIO AO ALUNO

e Disponibilizacdo de materiais digitais exclusivos de cada capitulo, preparados pela professora e ajustados
aos conteudos trabalhados;

e Partilha de fichas de exercicios, resumos e recursos de consolidagao através de um grupo de comunicagdo
via WhatsApp;

e Disponibilizagdo de formulario de apoio com vocabulario essencial e expressdes frequentes;

e Contacto direto com a professora para esclarecimento pontual de duvidas, dentro dos moldes definidos
pelo centro.

AULA INICIAL DE ALINHAMENTO

Antes do inicio efetivo do curso podera realizar-se uma breve sessdo de alinhamento com os alunos, destinada a
clarificar objetivos, recolher necessidades, explicar o funcionamento do curso e definir expectativas de trabalho.



e 4 Futur,

Centro de cuplicactes

COMPROMISSO DE PARTICIPACAO

Para garantir o melhor aproveitamento das 20 horas, recomenda-se que os alunos:

e Comparecam com pontualidade e camara ligada;

e Participem ativamente nas tarefas propostas;

e Realizem o trabalho auténomo indicado (realizagdo de tarefas de consolidagdo e TPC curtos, focados nos
conteudos trabalhados em cada sessio);

e Mantenham uma postura de compromisso com o processo de preparagao.

MATRIZ GERAL DE CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A matriz seguinte apresenta os principais dominios a explorar ao longo do curso. A sua concretizagdo pratica podera
variar em fung¢do do perfil da turma, do diagndstico inicial e da evolugdo do trabalho.

Dominio

Conteudos programaticos a explorar

Objetivos

Estatistica

Tabelas de frequéncias e graficos; Medidas de
localizagdo e dispersdo de dados univariados;
Graficos de dispersdo e reta de regressdo linear em
dados bivariados

Interpretar e resolver
problemas

Probabilidades

Calculo combinatdrio; Triangulo de Pascal e Bindmio de
Newton; Calculo de probabilidades, propriedades, tipos
de acontecimentos e probabilidade condicionada.

Aplicar modelos de
contagens e calculo de
probabilidades

trigonométricas

fungdes. Limites e Derivadas.

Fungdes Dominio, intersecgdo com os eixos, paridade, Revisdo de conceitos,
continuidade, T. de Bolzano, assintotas, monotonia e resolucdo de itens, tipo,
concavidade. exame e aplicagdo de

técnicas

Fungdes Resoluc¢do de equagdes e inequagdes, propriedades, Aplicar os conceitos em

exponenciais e limites, assintotas e derivadas. ambiente de exame

logaritmicas

Fungoes Circulo trigonométrico, formulas trigonométricas e Resolver os exercicios com

rigor e estratégia.

Sucessoes

Conceito de sucessdao e monotonia. Progressdes
aritméticas e geométricas.

Resolver problemas e
consolidar métodos

Geometria Analitica

Geometria no plano e no espago

Resolver exercicios de
vetores, retas e planos em
contexto de exame

Complexos

Complexos na forma algébrica e trigonométrica.
Dominio de planos

Consolidar as diversas
formas de complexos.




INDICE GERAL DE OBJETIVOS E RESULTADOS

Area

Objetivos centrais

Resultados esperados

Conhecimentos linguisticos

Rever conteudos essenciais

Consolidagdo das aprendizagens-chaves

Compreensao

Intensificar treino de exame

Melhor eficacia na resolugéo

Estratégia de exame

Desenvolver estratégias de exame

Maior seguranga no exame

Produgao e interagdo

Melhor gestdo de tempo

Otimizagdo de desempenho

Estratégia de exame

Preparar para o exame nacional

Melhoria dos resultados esperados
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OBSERVACAO PEDAGOGICA

O presente documento define a estrutura global do curso e os seus eixos de trabalho. A selecdo concreta de
conteudos, a profundidade de exploragdo de cada dominio e a distribuicdo do tempo por tema serdo ajustadas em
funcdo das necessidades reais dos alunos, do diagndstico inicial e da evolugdo da turma ao longo do curso.
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