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ENQUADRAMENTO DO CURSO 

O Curso Intensivo de Preparação para Exame Nacional de Matemática B foi concebido para apoiar alunos do 11.º 
ano na consolidação das aprendizagens essenciais e no treino específico das competências avaliadas na prova 
nacional de Matemática B (código 735). 
Trata-se de um curso breve, focado e orientado para resultados, pensado para reforçar a confiança dos alunos, 
colmatar lacunas prioritárias e desenvolver estratégias de resposta ajustadas ao formato real do exame, cuja 
avaliação incide na resolução de problemas, modelação matemática, raciocínio demonstrativo e comunicação 
matemática. 
 

PÚBLICO-ALVO 

Este curso destina-se a alunos que frequentam o 11.º ano e pretendem preparar-se de forma intensiva para o 
exame nacional de Matemática B, quer para melhorar o seu domínio global da disciplina, quer para aumentar a sua 
segurança perante as exigências da prova. 

É particularmente adequado para alunos que necessitem de rever conteúdos estruturantes, treinar resolução de 
problemas, consolidar procedimentos matemáticos e praticar técnicas de exame num ambiente de grupo reduzido. 
Inclui também alunos autopropostos ou candidatos à melhoria de classificação. 

PRESSUPOSTOS DE FUNCIONAMENTO 

• Carga horária total: 20 horas. 

• Distribuição prevista: 10 dias úteis, com sessões de 2 horas. 

• Regime: Online. 

• Turmas pequenas, entre 3 e 5 alunos, favorecendo acompanhamento individualizado e maior participação 
ativa. 

• A organização horária final depende do número de alunos inscritos e da gestão do centro. 

OBJETIVOS GERAIS 

• Consolidar conteúdos nucleares previstos nas Aprendizagens Essenciais com maior probabilidade de 
impacto no desempenho em exame. 

• Desenvolver competências de resolução de problemas, modelação e raciocínio matemático mobilizadas na 
prova nacional. 

• Treinar resolução de exercícios e problemas tipo exame em moldes próximos da prova. 

• Melhorar a gestão do tempo, a interpretação de enunciados e a seleção de estratégias de resolução 
adequadas ao tipo de item. 

• Promover autonomia, autorregulação e confiança no desempenho em contexto de avaliação formal, em 
linha com o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 



RESULTADOS ESPERADOS 

No final do curso, espera-se que o aluno seja capaz de: 

• Resolver tarefas matemáticas com maior segurança, rigor e celeridade; 

• Aplicar procedimentos e conceitos matemáticos em contexto, com maior correção e adequação; 

• Demonstrar autonomia na abordagem de exercícios e problemas tipo exame; 

• Interpretar enunciados e comunicar matematicamente de forma clara e estruturada; 

• Responder de forma mais estratégica ao exame, gerindo melhor o tempo, as prioridades e os diferentes 
tipos de item. 

ESTRUTURA METODOLÓGICA 

A metodologia do curso assenta numa articulação flexível entre componente teórica e componente prática, ajustada 
ao perfil da turma e às necessidades diagnosticadas ao longo do trabalho. 

 

COMPONENTE TEÓRICA 
A componente teórica centra-se na revisão orientada de conteúdos programáticos de cada unidade temática, com 
especial incidência nos pontos que mais condicionam o sucesso dos alunos em contexto de exame. 

 

COMPONENTE PRÁTICA 
A componente prática privilegia a resolução intensiva de exercícios e problemas tipo exame, realização de 
simulações parciais e globais de prova, treino sistemático com itens de provas nacionais de anos anteriores, análise e 
correção de erros frequentes com enfoque na metacognição. 

 

DISTRIBUIÇÃO INDICATIVA 
• Componente teórica: aproximadamente 20% do curso. 

• Componente prática: aproximadamente 80% do curso. 

Esta distribuição é meramente indicativa e poderá ser ajustada em função do perfil dos alunos e das necessidades 
diagnosticadas. 

 

METODOLOGIA DE TRABALHO 
• Com consentimento prévio dos alunos, as aulas poderão ser gravadas, para fins exclusivos de apoio 

pedagógico e revisão; 

• Diagnóstico inicial breve para levantamento de dificuldades prioritárias; 

• Revisão estruturada de cada unidade temática orientada para o exame; 

• Trabalho sistemático com tarefas de resolução de problemas e exercícios tipo exame; 

• Envio de fichas focadas no conteúdo revisto no dia da explicação ou em dificuldades que o aluno queira 
estudar entre explicações; 

• Treino de estratégias de exame, incluindo gestão do tempo e interpretação de enunciados; 

• Feedback individualizado e focado na melhoria aos alunos (e aos pais, se solicitado); 

• Possibilidade de momentos dedicados exclusivamente à resolução comentada de exercícios ou simulações 
de prova, sempre que a turma o justificar. 

 
 
 



APOIO AO ALUNO 
• Disponibilização de materiais digitais exclusivos de apoio e sínteses de revisão, preparados pela professora 

e ajustados aos conteúdos trabalhados; 

• Partilha de vídeos, fichas, resumos, exercícios e recursos de consolidação através de um grupo de 
comunicação via WhatsApp; 

• Disponibilização de formulários e sínteses conceptuais com fórmulas essenciais e procedimentos 
frequentes; 

• Contacto direto com a professora para esclarecimento pontual de dúvidas, dentro dos moldes definidos 
pelo centro. 

 

AULA INICIAL DE ALINHAMENTO 
Antes do início efetivo do curso poderá realizar-se uma breve sessão de alinhamento com os alunos, destinada a 
clarificar objetivos, recolher necessidades, explicar o funcionamento do curso e definir expectativas de trabalho. 

 

COMPROMISSO DE PARTICIPAÇÃO 
Para garantir o melhor aproveitamento das 20 horas, recomenda-se que os alunos: 

• Compareçam com pontualidade e câmara ligada; 

• Participem ativamente nas tarefas propostas; 

• Realizem o trabalho autónomo indicado (realização de tarefas de consolidação e TPC curtos, focados nos 
conteúdos trabalhados em cada sessão); 

• Mantenham uma postura de compromisso com o processo de preparação. 

 

MATRIZ GERAL DE CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

A matriz seguinte apresenta os principais domínios a explorar ao longo do curso. A sua concretização prática poderá 
variar em função do perfil da turma, do diagnóstico inicial e da evolução do trabalho. 

 

Domínio Conteúdos programáticos a explorar Objetivos 

Estatística Organização, análise e interpretação de dados 
estatísticos; medidas de localização central e de 
dispersão; representações gráficas e tabulares; 
leitura crítica de informação estatística. 

Desenvolver a capacidade de 
analisar e interpretar dados 
estatísticos em contexto de 
exame 

Modelos de 
Probabilidade 

Experiências aleatórias e espaço amostral; 
acontecimentos e operações; conceito frequentista 
e clássico de probabilidade; distribuições de 
probabilidade; modelos probabilísticos discretos e 
contínuos. 

Consolidar o cálculo de 
probabilidades e a aplicação 
de modelos probabilísticos 

Movimentos 
Periódicos 

Funções trigonométricas (seno, cosseno, tangente); 
modelação de fenómenos periódicos; parâmetros 
característicos: amplitude, período, fase, translação 
vertical; resolução de equações trigonométricas. 

Modelar e resolver 
problemas envolvendo 
fenómenos periódicos. 



Funções Polinomiais Funções quadráticas e cúbicas; representação 
gráfica e analítica; determinação de zeros, 
extremos e intervalos de monotonia; modelação de 
situações reais. 

Aplicar funções polinomiais 
na resolução de problemas 
em contexto 

Movimentos Não 
Lineares / Modelos 
Contínuos Não 
Lineares 

Funções exponenciais, logarítmicas e racionais; 
comportamento assintótico; modelação de 
fenómenos de crescimento e decaimento; 
resolução de equações e inequações. 

Modelar e resolver 
problemas de crescimento e 
decaimento 

Modelos Discretos 
(Sucessões) 

Sucessões reais; termo geral e lei de recorrência; 
progressões aritméticas e geométricas; soma de 
termos; modelação de fenómenos discretos. 

Aplicar sucessões na 
modelação de fenómenos 
discretos. 

Geometria Geometria analítica no plano e no espaço; vetores 
e operações; equações de retas e planos; cálculo de 
distâncias e ângulos; resolução de problemas 
geométricos. 

Resolver problemas de 
geometria analítica em 
contextos reais. 

Problemas de 
Otimização 

Aplicação do conceito de derivada à determinação 
de extremos; máximos e mínimos de funções; 
formulação e resolução de problemas de 
otimização. 

Formular e resolver 
problemas de otimização em 
contextos reais. 

ÍNDICE GERAL DE OBJETIVOS E RESULTADOS 

 

Área Objetivos centrais Resultados esperados 

Conhecimentos 
matemáticos 

Rever e consolidar conceitos e 
procedimentos fundamentais 

Maior correção e segurança na aplicação de 
conhecimentos 
 

Resolução de 
problemas 

Reforçar estratégias de 
interpretação, modelação e 
resolução 

Melhor desempenho em tarefas de construção 
e desenvolvimento 

Comunicação 
matemática 

Treinar a apresentação clara e 
rigorosa de raciocínios e 
justificações 

Respostas mais estruturadas e adequadas aos 
critérios de classificação 

Utilização da 
calculadora 

Desenvolver competências de 
utilização da calculadora gráfica 

Maior eficácia no recurso à calculadora em 
tarefas que o exijam 

Estratégia de exame Familiarizar os alunos com o 
formato, os ritmos e as exigências 
da prova 

Melhor gestão do tempo, maior confiança e 
melhor aproveitamento das competências 
demonstradas 

 

 



OBSERVAÇÃO PEDAGÓGICA 

O presente documento define a estrutura global do curso e os seus eixos de trabalho. A seleção concreta de 
conteúdos, a profundidade de exploração de cada domínio e a distribuição do tempo por tema serão ajustadas em 
função das necessidades reais dos alunos, do diagnóstico inicial e da evolução da turma ao longo do curso.  
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